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ÜBUNG 1 
 
Beobachtung oder Bewertung? 
 

In der folgenden Übung können Sie selbst einmal überprüfen, ob es sich 
bei den Aussagen um eine Beobachtung oder eine Bewertung handelt. 
Kreuzen Sie die Zahl vor den Aussagen an, die nur eine Beobachtung 
enthalten, in die also keine Bewertung mit einfließt. Die Übung nimmt den 
Stoff aus dem Lebensgebiet der Schule, weil wir von dort gemeinsame 
Erfahrungen mitbringen. Meine „Lösungen“ finden Sie ganz unten. 
 
1. "Als ich Maria bat, mir zuzuhören, gab sie mir eine unhöfliche 
Antwort." 
 
2. Jonas hat zu mir gesagt, der Hund hätte seine Hausaufgaben 
aufgefressen." 
 
3. "Ich habe den Schüler der sechsten Klasse zu dem Schüler der 
dritten Klasse sagen hören: Du bist dumm.“ 
 
4. "Sie ist sehr klug." 
 
5. "Du schreibst wunderschön." 
 
6. "Ich kann mich nicht daran erinnern, daß sie in dieser Woche 
auch nur ein einziges Mal beim Klingelzeichen in der Schule war." 
 
7. "Er ist ein Rüpel." 
 
8. "Sie hat mir gesagt, daß sie eine Lernstörung hat." 
 
9. "Ich habe gesehen, wie sie mit drei anderen Mädchen sprach 
und lachte und wie dabei alle auf den neuen Schüler deuteten." 
 
10. "Sie haben sich sehr störend verhalten." 
 
Beispiele aus M.Rosenberg: „Erziehung, die das Leben bereichert“ 
 
„Lösungen“:  1=BW, 2=BO, 3=BO, 4=BW, 5=BW, 6=BO, 7=BW, 8=BO, 9=BO, 10=BW 
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